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extraits des évaluations d’élèves sur le cours d’Alexandre Louschik

« Merci. C’était intense, précis, excellent! », « Il y a énormément à apprendre de cette 
technique. Alexandre est un professeur excellent et très investi. WOW! », « J’ai aimé 
travailler avec Alexandre Louschik. C’est un maître. Ce qu’il nous apporte est inestimable. 
Bravo pour la générosité! » , « Alexandre a vraiment la passion de son métier et veut 
vraiment, sincèrement transmettre ce qu’il sait avec beaucoup de bienveillance. C’est un 
vrai plaisir »,  « Rien à dire, c’est un très bon cours et le professeur est vraiment engagé », 
« Alexandre me semble être un professeur   et un être humain remarquable », , « Il 
enseigne avec une passion un univers qui suspend le temps... »  

“L’inspiration ne se commande pas, elle 
est capricieuse, c’est pourquoi l’acteur doit 
avoir une solide technique à sa disposi-
tion.”  - Michael Alexandrovitch Chekhov  

rendre le comédien plus inspiré et libre 
dans son travail, plus indépendant, et lui 
donner un accès plus immédiat aux 
sentiments de grande ampleur et 
profondeur (c’est-à-dire à la matière 
nécessaire à la création théâtrale).

La méthode active de Chekhov :

Grand comédien, metteur en scène et 
pédagogue, Stanislavski disait de la 
“Méthode” qu’il avait  “découverte” qu’elle 
était faite pour être développée et servir de 
base pour que chacun de ses élèves crée la 
sienne propre. 

Stanislavski considérait Michael Chekhov 
comme l’un de ses meilleurs élèves en tant 
qu’acteur, metteur en scène et pédagogue. 
“Virtuose” de la méthode Stanislavski, 
Michael Chekhov a su tracer de nouvelles 
perspectives et mettre en valeur des 
approches nouvelles de la “Grande 
Méthode”.   

Diplômé de l’Académie d’art dramatique 
Schukine-Vakhtangov de Moscou, Alexan-
dre Louschik est comédien professionnel 
depuis 1978 pour le théâtre (TUZ Moscou, 
TUZ Riga, HERMITAGE Moscou, Théâtre 
Studio ALBUM, Théâtre GOROD Moscou et 
Théâtre de la Musique et de la Poésie de 
Moscou), le cinéma, la Télévision et la 
radio.  

Professeur d’art dramatique depuis 27 ans 
en Russie ainsi qu’en Allemagne et en 
France, Alexandre a enrichi sa formation 
en travaillant en ateliers pros avec Maria 
Khnebel (« L’analyse par l’action de 
Stanislavsky », « la méthode Michaël 
Chekov », TUZ Riga), Peter Brook (« L’art 
dramatique d’aujourd’hui », Théâtre d’Art 
de Moscou), Ilia Ruthberg (« L’art plastique 
du comédien », Théâtre Pouchkine de 
Moscou) et Zoïa Yerschova (« La mise en 
scène psychologique », Théâtre Hermitage 
de Moscou).  

Son enseignement vise à transmettre les 
clefs essentielles du système Stanislavsky, 
enrichi de la méthode de Michaël Chekov, 
ainsi que des techniques de la psychologie 
contemporaine qui augmentent les 
potentialités personnelles, la créativité, et 
qui rendent le travail du comédien plus 
efficace. En tant que metteur en scène-
pédagogue, il a participé au projet intitulé 
« Développement du potentiel créatif » à 
l’Académie psychologique de Moscou. 
Alexandre Louschik est diplômé du 
Département de l’Education de la Ville de 
Moscou. 

Membre fondateur et membre du Conseil 
artistique du Théâtre de la Musique et de 
la Poésie de Moscou, Alexandre utilise son 
savoir-faire de comédien dans son activité 
d’auteur-compositeur et interprète de 
chansons : Lauréat du concours interna-
tional de la chanson artistique Andreï 
Mironov (équivalent russe du Prix de 
l’Académie Charles Cros), il a notamment 
présidé les concours de chansons 
artistiques de Serguev-Possade, à Norilsk. 
Son CD « Troïka » a reçu en France le « 
Coup de cœur » de la FNAC. Le label « 
Sélection du Printemps des Poètes » a été 
attribué en 2005 à son CD et à son récital.

Nous vous conseillons vivement une lecture sérieuse 
de la brochure  MICHAEL CHEKHOV ainsi que d’autres 
brochures sur les techniques enseignées à Acting 
International, disponibles en ligne et  à l’accueil.

Les techniques psychophysiques, une 
approche originale du travail du texte, et la 
création de personnages seront également 
proposées pendant le stage. 

le sens de l’aisance: atteindre la légèreté 
intérieure 
l’attention  comme instrument 
d’exploration active 
l’imagination: rendre l’imagination plus 
créative et plus libre   
l’atmosphère: de l’espace, du personnage, 
d’événement etc. 
la corporisation et l’incarnation du 
personnage: le corps et le centre imagi-
naire 
le geste psychologique: geste de l’âme, du 
“corps émotionnel” 
le rayonnement: charisme de l’acteur, 
rayonnement interne  
la réceptivité: savoir capter intentions, solliciter &  émoustiller l'imagination : 

allumer l'état créatif
saisir et muscler la visualisation ('l'écran 
intérieur') ;
armer l'acteur de techniques psychophy-
siques convergentes, d'un sens aigu de 
l'observation des comportements de 
l'homme et de la bête; de substitutions 
métaphoriques, d'analogies visuelles 
('visualisation'), de rêveries ('daydreams')
impliquer, en une corrélation étroite, la 
réalité physique & la psychologie de 
l'acteur dans l'action appropriée et juste: 
mise en forme. ('actioning').
remplir l'acteur du désir de créer un jeu 
inspiré qui évoque dans l'inconscient des 
spectateurs les mille & trois merveilles & 
horreurs du monde : l'inavoué, le 
tragique & le comique de l'homme par le 
biais de ce jeu théâtral où priment 
l'action & la joie.
elle est dédiée à l'acteur- poète qui est le 
théâtre & le mystère, où il y a l'émotion, 
& la peur qu'il doit vaincre.

A partir du désir & de l'enjouement 
l'action est une organisation ludique de 
mise en forme du vouloir en prise.
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